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Cure e attenzioni allo spazio che ci ospita.

Esistono due tipologie di SPAZIO: 
Lo spazio che ci ospita
Lo spazio che ospitiamo 

Rapportarsi a questi due spazi declina due modalità di riscontro: 
ABITARE
ABITARSI 

Dimorare (dal latino “demorare” - temporeggiare, trattenersi ) demanda al “sostare”. 
Sostare implica fermarsi, prendersi una pausa. 
Una pausa è la matrice di una ricarica fisica e mentale, essenziale. 
Un atto di cura di sé. 

Abitare / Abitarsi è un gesto responsabile. 

La stessa cura che si rivolge alla qualità dell’aria che respiriamo, al cibo che ingeriamo, o 
alla qualità dei pensieri che alimentiamo, ci si pone ai luoghi che ci ospitano, o che 
ospitiamo. 

Progettare con queste competenze implica indagare gli aspetti estetici, economici e 
funzionali, affiancandoli ad un Processo di Progettazione Spaziale Evoluto a favore di: 
Spazi di Vita 
Spazi per la Vita 

Ambienti che dialogano con piani di esigenze e consapevolezze individuali o di gruppo. 
Indagini complete e trasversali. 
Spazi composti a favore dei reali abitanti. 
Dinamiche in evoluzione. 
Analisi, Ricerca, Confronto. 
Realizzazioni concrete. 
Cure e attenzioni allo spazio che ci ospita. 

Alice Pesce Architetto 
www.abi tareabi tars i . i t

 1


