
                                                                      

RICERCA E ARCHITETTURA
 

   
Lo Spazio Simbolico. Intenzioni di Vita.

Tra i molteplici approcci alla circostanzialità, se ne evidenziano due: 
Vivere ciò che accade, osservando
Osservare e far accadere 

Rievocando il parallelismo simbolico di Dimora, luogo di conforto e intimità: 
ABITARE
ABITARSI 

Si descrive così lo Spazio Vitale, costruito da ambienti fisici e ambienti non tangibili. 
Il fascino di entrambi coinvolge ed invita ad approfondire. 
Connettersi a ciò che è “adeguato” ad una circostanza/persona, implica conoscenza. 
Un atto di cura per sé e per gli altri. 

Abitare / Abitarsi è un gesto di ricerca e attuazione. 

Casa - Nido - Rifugio, la molteplice natura della parola Ambiente, reale e simbolico. 
L’Archetipo di Casa contiene il simbolo di sicurezza, protezione e identità interiore. 
Spazi che promuovono serenità, libertà di espressione, benessere fisico ed emotivo. 

Dando valore al senso di gratificazione al quale si aspira, quotidianamente in ogni ambito 
di vita, si porti l’attenzione alla Teoria dell’Esperienza Ottimale e ai principi di: 
Conoscenza di ciò che è ottimale
Applicazione e raggiungimento dell’espressione ottimale 

Ambienti che dialogano con piani di esigenze e consapevolezze individuali o di gruppo. 
Indagini complete e trasversali. 
Spazi fisici e interiori. 
Dinamiche in evoluzione. 
Analisi, Ricerca, Confronto. 
Applicazioni concrete. 
Dando voce alle Intenzioni di Vita. 

Alice Narayan Kaur 
www.abitareabitarsi.it

 1


